
PLANNING DES ACTIVITES 
 

 

 

LOISIRS 

PLANNING 

ACTIVITES 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

EDN TORTUES 

2015 à 2020 

   

11H-12H 

   

11H-12H 

EDN 

MACABITS/ESPADONS 

2015 à 2020 
GR1 

  

 

GR1 : 14H-15H 

  

 

GR1 : 12H-13H 

EDN 

MACABITS/ESPADONS 

2015 à 2020 
GR2 

  

 

GR2 : 15H-16H 

  

 

GR2 : 13H-14H 

 

ADOS LOISIRS 

DEBUTANTS 
18H-19H 

  

18H-19H 
  

ADOS LOISIRS 

PERFECTIONNEMENT 
 

18H-19H 
  

18H-19H 
 

 

 

ADULTES DEBUTANT 
  

18H30-20H 
   

ADULTES 

PERFECTIONNEMENT 
19H-20H 

  
19H-20H 

  

ADULTES MASTER 
 

19H-20H 
  

19H-20H 
 

 

APPRENTIS DE L’EAU 

(ADULTES) 

 
18H30-19H15 

  
  18H30-19H15 

  

 

AQUAFORME 
18H-19H (1) 

19H-20H (2) 

 18H-19H (1) 

     19H-20H (3) 

 18H-19H (3) 

19H-20H (2) 
 

   (1): Aquafitness – (2): Aquaforce – (3): Aquatraining 

 

COMPETITIONS 
ESPADON D'OR 
(Horizon/Avenir) 

16H30-17H30 16H30-17H30 
 

16H30-17H30 16H30-17H30 
 

 

ELITE 2 17H30-18H30 17H30-18H30 16H-18H 17H30-18H30 17H30-18H30 
 

 

 

ELITE 1 

 

18H30-20H00 

 

18H30-20H00 

 

18H00-20H00 

 

18H30-20H00 

 

18H30-20H00 
12H00-14H00 

Sur désignation du 

coach 

 


